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Parler FWB
Développé à partir de l’état des connaissances scientifiques 

sur l’apprentissage de la lecture, le Programme PARLER 
(Parler Apprendre Réfléchir Lire Ensemble pour Réussir)

a été mené de 2005 à 2008 par une équipe de l’Université 
de Grenoble dans des écoles primaires dont les élèves 
étaient très largement issus de familles défavorisées.

À l’issue du programme, les performances des élèves
ayant bénéficié du dispositif étaient très proches

de celles de la moyenne nationale, voire meilleures 
concernant celles des élèves en difficulté.

Dans le cadre du Pacte pour un enseignement d’excellence, 
qui vise à mettre à la disposition des équipes éducatives des 
ressources pédagogiques dont l’efficacité a été démontrée, 

une expérimentation a été lancée par la Fédération 
Wallonie-Bruxelles afin d’adapter le Programme PARLER 
aux spécificités du système éducatif belge francophone, 

d’en évaluer les effets et de créer un dispositif de formation 
pour accompagner sa mise en œuvre.
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Recherche
En collaboration avec l’Administration Générale de 

l’Enseignement, une équipe de recherche de l’Université 
de Liège a conduit l’étude visant à examiner l’efficacité du 
Programme PARLER en Fédération Wallonie-Bruxelles.

Cinq écoles volontaires en dispositif d’ajustement (groupe 
PARLER) ont ainsi bénéficié d’un accompagnement 

spécifique pour expérimenter le dispositif du Programme 
PARLER de la 3ème maternelle à la 2ème primaire. Un 

deuxième groupe d’élèves a été formé (groupe Contrôle). 
Les deux groupes ont été évalués pour comparer les effets 

du programme sur les apprentissages.

À l’issue du programme, les élèves du groupe PARLER ont 
davantage progressé que les élèves n’ayant pas bénéficié 

de ce dispositif dans ces trois compétences clés pour 
l’apprentissage de la lecture : conscience phonologique, 

compréhension et catégorisation.

Alors que le Programme PARLER tire tous les élèves vers 
le haut, ceux du groupe contrôle tendent à stagner, en 

particulier les élèves qui rencontrent des difficultés dans 
l’apprentissage de la lecture.
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Résultats
Le Programme PARLER augmente 

la proportion des lecteurs avancés et 
réduit celle des lecteurs en difficulté.

PARLER

Moyen BonFaible

29% 54% 17%23% 42% 35%

M3 P3

Moyen BonFaible

Contrôle

21% 41% 38%29% 59% 12%

M3 P3

Évolution du niveau de lecture des élèves à l’issue
des trois années du Programme PARLER en FW-B
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Dispositif
Dans les classes, le Programme PARLER se caractérise 
par la mise en œuvre d’un dispositif d’entraînement de la 
3ème maternelle à la 2ème primaire, moment charnière de 
l’apprentissage de la lecture et de l’entrée dans l’écrit.

Les séances se déroulent en petits groupes de besoin, pour 
travailler des compétences précises et les réinvestir dans 
des activités de lecture et de compréhension d’albums.

Au fur et à mesure de l’entraînement, les groupes 
progressent à des rythmes très différents. Le travail en 

ateliers permet de différencier les parcours en fonction des 
besoins, en adaptant la durée de l’entraînement, le contenu 

des séances et la composition des groupes pour tenir 
compte de la progression de chaque élève.

Comme pour tout entraînement, la fréquence et 
la régularité des séances sont des facteurs déterminants 
pour la réussite de ces apprentissages, particulièrement 

pour les élèves dont les acquis sont les plus fragiles.
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Apprentissages
Enseignement explicite et structuré de
toutes les composantes de la lecture.

M3 P1 P2

Lecture d’albums

Catégorisation

Compréhension

Phonologie

Décodage

Fluence

Mallette Parler Belgique
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Outils
Les entraînements mis en œuvre dans le Programme 

PARLER ont été conçus à partir de l’état des connaissances 
scientifiques sur l’apprentissage de la lecture et les retours 
d’expérience des enseignants qui ont mené les séances 

dans des situations ordinaires de classe.

Largement diffusés dans les écoles primaires, leur efficacité 
a été scientifiquement mesurée sur des populations 

importantes d’élèves depuis 20 ans.

Compatibles avec toutes les démarches et toutes les 
organisations, ils ne constituent pas une méthode ou un 

remède « miracle » pour prévenir et remédier aux difficultés 
des élèves, mais fournissent aux équipes un ensemble 

d’outils cohérents, complémentaires et prêts à l’emploi, pour 
répondre avec efficacité à l’hétérogénéité des besoins

grâce à des modalités didactiques précises.

Leur mise en œuvre dans le cadre du Programme PARLER 
en Belgique a permis de confirmer leur efficacité et leur 

adaptation au contexte scolaire belge.
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Mallette

Ressources
Des tests rapides pour former
les groupes pour les séances

et mesurer les progrès

Entraînements
Les versions des guides adaptés

au contexte scolaire belge
à la suite de l’expérimentation

Compléments
Des supports pour augmenter
l’efficacité de l’entraînement ou
travailler d’autres compétences

www.editions-cigale.com
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Formation
L’expérimentation du Programme PARLER dans des écoles 
pilotes de Fédération Wallonie-Bruxelles visait également
à identifier les conditions de réussite de la mise en œuvre 

du dispositif d’entraînement dans les classes, afin de 
favoriser l’appropriation de ces pratiques nouvelles.

Pour accompagner les équipes éducatives, une 
plateforme de formation en ligne a été conçue par 

l’équipe de l’Université de Liège, en collaboration avec 
les enseignants participant au programme. Ce dispositif a 
été spécifiquement conçu pour faciliter l’organisation des 

séances d’entraînement et permettre aux enseignants 
d’animer des ateliers efficaces avec leurs élèves.

La plateforme regroupe des capsules vidéo présentant les 
fondements du programme, des séances en petits groupes 

et des retours d’expérience d’enseignants. Ces modules 
sont complétés par des supports à télécharger (semainiers, 

fichiers de suivi des élèves, etc.) pour faciliter la mise en 
œuvre du programme dans les classes.

13

Modules
Fondements

Objectifs et principes
du Programme PARLER

Dispositif
Organisation des ateliers

et travail en petits groupes

Ateliers
Gestes professionnels

pour animer les séances

Dispositif disponible sur
parlerbelgique.uliege.be
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Dispositif
d’entraînement

Pour être performant, un sauteur à la perche 
doit courir le 100 mètres en moins de 11 secondes, 

sauter 2 mètres en hauteur et posséder une 
bonne représentation de son corps dans l’espace. 

Son entraînement va donc essentiellement consister 
en l’amélioration de ces compétences de base.

Il en va de même pour l’apprentissage de la lecture. Pour 
que les processus complexes liés à la compréhension 
et au sens puissent se réaliser, il faut que les capacités 

cognitives de « bas niveau » soient totalement 
automatisées et donc inconscientes.

L’entraînement du futur lecteur va donc porter 
sur un ensemble de compétences précises abordées 

progressivement dans la continuité des cycles. 

Comme pour tout entraînement, la fréquence et 
la régularité des séances est un facteur déterminant 

pour la réussite de ces apprentissages, particulièrement 
pour les élèves dont les acquis sont les plus fragiles.
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La maîtrise du langage oral et écrit
repose sur l’apprentissage progressif

de ses principales composantes 
dans la continuité des cycles.
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Compréhension 
de la langue

Compréhension de la langue M3 permet aux élèves 
de s’interroger sur le sens d’un texte, en développant 

l’écoute, la prise de parole et la justification. 
Cet entraînement vise à ce que les élèves apprennent 

de façon explicite à construire des modèles de situation, 
à raisonner de façon logique, à traiter les connecteurs, 

les pronoms et les inférences, et développent une attitude 
active permettant le contrôle de la compréhension.

La démarche s’appuie sur des activités orales. 
À partir du texte lu par l’enseignant, chaque élève, 

au vu de situations problèmes variées, prend position 
grâce à du matériel individuel (images, carte de scènes…) 
puis confronte ses raisonnements avec ceux des autres 
élèves en se référant au texte. Les activités proposées 

sont choisies pour travailler de façon claire et progressive 
toutes les composantes de la compréhension.
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Ressources
Documents

Fondements scientifiques
Principes pégadogiques

Organisation de l’entraînement
Gestes pour animer les séances

Supports élèves à manipuler

Vidéos
Séances filmées en classe

Pour profiter de ces compléments, 
scannez ce code avec votre mobile ou 

consultez la page edlc.page/comprehension
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Guide
Principes (p.20)

Des repères pour organiser un
entraînement efficace

Gestes (p.26)
Les techniques incontournables

pour animer l’atelier

Activités (p.38)
Le descriptif détaillé des exercices

proposés dans les séances

Supports (p.56)
La présentation du matériel
à manipuler par les élèves
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Organiser des 
séances régulières

Organiser 2 séances par semaine pour favoriser 
l’acquisition des compétences et l’automatisation 

des procédures. Ce rituel met les élèves en 
confiance et leur permet d’entrer directement 

dans la tâche en mobilisant toute leur attention.

Mener des séances 
courtes et intensives
Installer les élèves dans un lieu calme et 
sans distraction et mener des séances de 

30 mn maximum. Les situations proposées leur 
demandent un gros effort d’attention qu’il n’est 

pas possible de maintenir plus longtemps.
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PRINCIPES 

Planifier les 
apprentissages

Intégrer les séances dans les ateliers quotidiens 
et les inscrire à l’emploi du temps. Conserver 
ces plages horaires pour enchaîner, au cours 
de l’année, le travail des autres compétences 
préparatoires à l’apprentissage de la lecture.

Travailler en petits 
groupes homogènes

Constituer des groupes homogènes de 6 à 
8 élèves en les évaluant avant l’entraînement. 

Réduire les effectifs des groupes à gros besoins. 
Cette organisation favorise la concentration et 
multiplie les prises de parole de chaque élève.
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C’est ce que tu 
voulais dire ?

Et comment peut-on 
savoir qu’il fait chaud ?

Et oui, sur cette image on peut 
voir qu’il fait chaud parce que 

les enfants sont en maillot. 

Oui, quand il fait chaud le 
bonhomme de neige fond.

Quand il y a 
du soleil, la 
neige fond !

Parce que y a du soleil !

Parce que les enfants 
sont en maillot.
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GESTES 

Questionner 
les élèves

Aider les élèves à préciser leurs propositions 
en les questionnant et en reformulant fréquemment. 

Faire des retours fréquents au support (texte ou image) 
et solliciter le groupe pour construire progressivement 

une argumentation cohérente et complète. 

Et pourquoi ?

Pourquoi penses-tu que 
le bonhomme de neige 

est une anomalie ?

Sur la plage, y’en a pas 
des bonhommes de neige.

Parce que quand il 
fait chaud il coule.
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 Choix du 
bon modèle
Matériel

Cartes de scènes (p.60)
Bandes dessinées (p.62)

Objectif de l’activité

Apprendre à préciser l’image mentale construite à partir 
d’un texte court en la comparant avec deux ou trois modèles 
dessinés très proches.

Ce que l’élève doit faire

Il écoute un texte puis regarde attentivement plusieurs 
images très proches pour trouver celle qui lui correspond 
exactement. 
Il procède par sélection d’éléments pertinents puis 
par élimination d’éléments non pertinents.

En quoi c’est difficile

Les images étant très proches, le choix dépend 
de la compréhension de toutes les nuances du texte 
(temps des verbes, précision du lexique…). Le nombre 
de détails à vérifier étant important, il est nécessaire 
de procéder par élimination.
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Ce que l’enseignant doit faire

Il lit le texte plusieurs fois et le répète autant de fois que 
les élèves le demandent.
Il commence par interroger les élèves qui n’ont pas fait 
le bon choix et les interroge tous pour entendre leurs 
arguments et comprendre la façon dont chacun a procédé. 
Lorsque tous les élèves ont justifié leur choix, il relit des 
passages du texte et anime les échanges pour permettre de 
valider ou non les propositions. Il aide les élèves à procéder 
par élimination en retournant les cartes au fur et à mesure. 

Pour celui qui n’y arrive pas

Avant de lire le texte, il prend le temps de lui faire décrire, 
raconter, comparer les images. Il lui propose de garder 
les images sous les yeux pendant la lecture et veille à ce 
qu’elles soient bien éloignées les unes des autres pour 
qu’il puisse facilement les distinguer.

Pour ceux qui réussissent très facilement

Il leur laisse un petit temps avant la lecture pour observer 
rapidement les cartes puis les fait retourner pendant la 
lecture.
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ACTIVITÉS 
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 Cartes 
de scènes
Ces cartes représentent de petites 
scènes destinées à être comparées à 
un texte selon différentes modalités. 
En début de séance elles doivent être 
rapidement montrées aux élèves. 
Leurs commentaires permettent de 
relever les difficultés éventuelles 
(lexique ou compréhension de l’action) 
et de les expliquer.

336 cartes (couleur)

7• 8 • 13 • 14 • 17 • 19 • 20 • 26 • 27

60 61

SUPPORTS 
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Atelier
Programmation (p.72)

La progression suivie par 
les séances de l’entraînement

Apprentissages (p.74)
La déclinaison des compétences 

et des activités proposées

Séances (p.82)
Le déroulement détaillé avec 
matériel, consignes et items
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Planification 
des séances

Cet entraînement propose des séances progressives 
organisées en quatre séquences pour travailler toutes les 

composantes de la compréhension à travers une démarche 
unique : les élèves prennent position individuellement par 

rapport à des situations problèmes, confrontent leurs 
raisonnements et développent progressivement des 

stratégies qui permettent de résoudre ces problèmes.

Il est possible de proposer ces activités  dès la deuxième 
période de l’année scolaire à l’ensemble des élèves. 

Les séances sont progressives et permettent d’installer 
rapidement des habitudes de travail : écoute, expression, 
justification. Chaque compétence est travaillée à travers 

plusieurs types d’activités à différents moments de l’année.

Pour que l’entraînement soit efficace, les séances 
doivent être proposées en respectant la progression, 

chaque séquence prenant appui sur des compétences 
développées précédemment.
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Modèle de situation
11 séances

Raisonnement logique
6 séances

Traitement lexical
7 séances

Compréhension de récit
8 séances
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PROGRAMMATION 

www.editions-cigale.com



Raisonnement 
logique

Compétences

Déduire par prélèvement d’indices.

Déduire par élimination.

Activités

Résolution de devinettes (p.46)

Choix du bon modèle (p.44)
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Prélèvement 
d’indices 

Séances 12 à 13

Déduction
Séances 14 à 17
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APPRENTISSAGES 

www.editions-cigale.com



Objectif
Déduire par élimination en élaborant les critères.

Activité
Choix du bon modèle (p.44)

Matériel
Cartes de scènes 19 (p.60)

149

SÉANCES 
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Mise en route
« Vous souvenez-vous de ce que vous avez appris dans 
la dernière séance ? » 

• Laisser les élèves s’exprimer. Si nécessaire les aider à 
verbaliser (choisir la bande dessinée qui va exactement 
avec l’histoire en cachant celles qui ne vont pas).

« Aujourd’hui vous allez bien écouter une histoire pour 
choisir l’image qui raconte exactement cette histoire. »

• Expliquer aux élèves qu’ils auront besoin de bien écouter 
le texte qui sera dit plusieurs fois et de s’en souvenir.

Choix du bon modèle
« Je vais lire plusieurs fois une histoire, puis je vous 
distribuerai trois images. Vous devrez chercher celle qui 
correspond exactement à cette histoire et retourner les 
deux autres. »

• Lire plusieurs fois le texte en faisant une pause entre les 
lectures. 

Comme tous les lundis, Lily est toute contente 
d’aller à la piscine avec sa classe. Maman et 
Fabio l’ont accompagnée. Lily monte dans le bus 
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dans lequel quatre enfants sont déjà installés. 
Sa copine Emma arrive en courant, son sac 
de piscine à la main. Assis dans sa poussette, 
Fabio aimerait bien que maman lui achète un 
beau ballon bleu. Mais maman est pressée de 
rentrer car il commence à pleuvoir et elle 
a oublié son parapluie. (19b)

• Distribuer une série de cartes à chaque élève.

• Laisser un temps de réflexion aux élèves pour choisir 
la bonne carte et retourner les deux autres.

• Interroger les élèves à tour de rôle en leur demandant 
de justifier leur choix.

• Organiser un débat autour des propositions des élèves 
en relisant des passages du texte. 

• Demander aux élèves de reprendre leurs trois cartes.

• S’accorder sur la bonne carte par une relecture active 
du texte en faisant retourner au fur et à mesure de la lecture 
les cartes qui ne correspondent pas aux critères.

Clôture 
• Interroger les élèves sur ce qu’ils ont appris pendant 
la séance et les laisser s’exprimer. 
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• Les aider à verbaliser ce qu’ils ont fait puis appris 
(se souvenir d’une histoire pour trouver l’image qui va 
exactement avec cette histoire).

• Annoncer que la séance suivante sera différente. Il faudra 
comprendre des mots importants.
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