
La tartine de thon

Pour préparer ce plat, il faut : une boîte 

de thon, six petits suisses nature, un jus 

de citron, du sel et du poivre.

Écrase le thon avec les petits suisses.

Ajoute le jus de citron, le sel et le poivre.

Mélange bien le tout.

Mets ce mélange dans un bol au frais

pendant une heure.

Sers avec des biscottes ou des tartines

de pain.
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04 62 mots

Carte d’anniversaire
Sept ans /s/ê/t/a/

Le P est muet. Le T final se prononce et assure la liaison 
avec le AN qui lui succède.

Goûter /g/ou/t/é/ 
Le G se lit /g/ car il précède un O.

Gâteau /g/a/t/ô/
Le G se lit /g/ car il précède un A. Présence du 
trigramme EAU.

 Course en sac
C’est une course dans laquelle chaque coureur a les jambes 
dans un sac. Il doit se déplacer le plus vite possible 
en sautant. 

Chasse au trésor
C’est un jeu au cours duquel il faut retrouver un cadeau 
(le trésor).

05 64 mots

La tartine de thon
Thon /t/o/

Le H est muet. TH se lit /t/

162

Suisse /s/wi/s/
Présence du digramme UI et d’une consonne double SS.

Citron /s/i/t/r/o/ 
Le C se lit /s/ car il précède un I.

Biscotte /b/i/s/k/o/t/
Présence du digramme SC et d’une consonne double TT.

Petits suisses nature
Le petit suisse nature est une sorte de fromage blanc qui 
n’est pas sucré.

Mélange le tout 
Mélange ensemble le thon, les petits suisses et tout 
ce que tu as ajouté : le citron, le sel et le poivre.

Biscotte
Petite tartine grillée qui se casse très facilement.
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Carte postale de la mer
Beau /b/ô/

Présence du trigramme EAU.

Manger /m/a/j/é/
Le G se lit /j/ car il précède un E.
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